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乳房问题 

囊肿 

囊肿是充满液体的小圆形或椭圆形包块，有触痛。它

们可能随着月经期产生和消失，通常月经期最胀痛，

你的医生可能会预约超声来确定是否是一个囊肿。在

少数病例里面，当囊肿非常大或者疼痛，医生可能选

择细针穿刺抽走囊内液体。这类型的囊肿随着女士年

长会更常见。 

 

 乳房疼痛 

乳房疼痛很常见。月经前 1 周乳房常发生疼痛，可

以用扑热息痛或非甾体抗炎药（NSAIDs）比如布洛

芬治疗。一个合适的胸罩，提供足够的支撑，也可

以帮助缓解乳房疼痛。避孕药可能对缓解症状有帮

助。咖啡因会加重乳房疼痛，减少咖啡因的摄入可

能会有所帮助。 

 
  纤维囊性改变 

 

目前认为80%女性乳房都有各种程度的纤维囊性改

变。纤维囊性病变的症状包括：触痛、纤维样或橡

胶样组织、增厚的组织和圆形充满液体的囊肿。这

些改变和激素波动有关。医生可能推荐激素类避孕

药来缓解症状。 

  
 乳房肿块 
大部分的乳房肿块都是乳腺组织对于青春期激素水平

的正常改变。几乎所有小于21岁的女性乳房肿块都是

良性的（非癌性）。由于每月月经周期激素水平的改

变，乳房肿块很常见，也可以是乳房囊肿、感染、良

性乳腺纤维瘤。肿块可以比豌豆小，也可以非常大。

如果你新发现乳房上有一个肿块，月经结束后不能消

失，你应该和医生预约乳房检查。乳房肿块可以坚

硬、柔软或者充满液体，有时需要超声检查明确是哪

种类型的肿块。定期检查，大部分肿块会自行消失并

无需治疗。乳腺纤维瘤是最常见的实性非恶性肿块，

常在年轻女性超声检查时发现。很少有大的或者快速

增大的肿块需要手术治疗。 

 
  乳头溢液 

乳头溢液常和乳腺纤维囊性病变有关，通常为黄色

或绿色。当溢液色清或为乳汁样，可能和激素异常

有关，有些药物也可以导致乳头溢液的发生。当溢

液为绿色、黑色或者血样，可能由于乳管狭窄或阻

塞。通常红色溢液和损伤、感染、非恶性肿瘤有

关。医生可能会在显微镜下检查溢液或者安排血液

检查来获得更多的信息。 

正常乳房 
女孩的乳房有各种大小和形状，乳房由脂肪组织和可

以分泌乳汁的乳腺组织组成。正常乳房在月经期可以

不平整、有团块、有触痛。女孩一侧乳房小于另一侧

（不对称）是很常见的。 
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乳房感染（乳腺炎/脓肿） 

当乳房有感染，表现为红肿热痛，一些女孩可能有发

热，这称为乳腺炎，严重的感染可出现乳腺脓肿。乳

房感染在哺乳期女性中更常见。导致乳房感染的常见

原因包括：除毛、损伤、穿孔。一般用抗生素来治疗

这些感染，如有脓肿形成或抗生素治疗效果不好，则

需要手术引流。你可以通过避免创伤和保持乳头干

净、干燥来预防感染。乳头穿孔感染风险高，比较危

险。如果女孩有乳头穿孔，应接种破伤风疫苗。请联

系你的医生有关乙肝、HIV感染风险。由穿孔导致的

感染，应及早积极予以抗生素和/或手术治疗。所以

若认为自己有乳房感染，请立即就诊。 

  
  乳房健康小贴士 
 
舒适的内衣可以帮助预防背、肩、颈疼痛，使用运

动内衣和抗摩防擦伤润滑剂，可以帮助运动员避免

有乳头摩擦损伤。了解自己乳房通常的外观和感觉

会有帮助，这样你以后出现变化就能知道，及时告

知医生。欢迎和医生交流有关于乳房检查的信息。 
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