Brak miesigczki (Amenorrhea)

Co oznacza brak miesigczki? (What is amenorrhea?)

Wiekszos$¢ nastolatek ma swojg pierwszg miesigczke okoto 2 lata po rozpoczeciu rozwoju piersi (zwykle w wieku
od 12 do 13 lat), jednakze ten czas moze by¢ nieco krotszy lub diuzszy u réznych oséb. Pierwsza miesigczka
wystepuje zazwyczaj w przedziale wiekowym od 9 do 14 lat. Amenorrhea oznacza, ze nastolatka nie zaczeta
miesigczkowac przed 15. rokiem zycia albo jezeli juz miesigczkowata, to oznacza, ze miesigczka nie pojawita przez
6 lub wiecej miesiecy.

Czym moze by¢ spowodowany brak miesigczki? (What causes amenorrhea?)
Miesigczka zaczyna sie po rozpoczeciu dojrzewania ptciowego — wtedy sygnaty hormonalne wysytane przez mozg
aktywuja narzady rozrodcze (macice i jajniki).
Hormony powodujg pogrubienie wysciotki macicy i uwalnianie komarki jajowej przez jajnik (owulacja). Podczas
miesigczki macica pozbywa sie wysciotki, ktdra stopniowo opuszcza ciato przez pochwe przez okoto tydzien. Stres,
zmiana masy ciata i inne problemy zdrowotne moga wptyna¢ na hormony i doprowadzié¢ do braku miesigczki. Do
przyczyn brak miesigczki zaliczamy:

e cigze (w trakcie miesigczki nie pojawiaja sie)

e intensywne ¢wiczenia fizyczne.

e  zaburzenia odzywiania

e  otytosc¢

e zespot policystycznych jajnikdw

e inne problemy endokrynologiczne (hormonalne), w tym choroby tarczycy

e choroby przewlekte

e niektore leki

e wrodzone wady macicy lub pochwy

e czasami praca jajnikdw jest zaburzona i hormony nie sg produkowane z przyczyn genetycznych lub po

leczeniu raka lub z innych przyczyn.

Jak lekarz zdiagnozuje brak miesigczki? (How will my health provider diagnose amenorrhea?)

Lekarz zacznie od zadawania pytan dotyczacych ogdlnego stanu zdrowia, w tym przebytych chordb, nadmiernego
stresu, przyjmowania lekéw, przebiegu okresu dojrzewania, historii miesigczkowania, sposobu odzywiania i
uprawiania sportu. Podczas badania fizykalnego lekarz zwrdci szczegdlng uwage na gruczot tarczowy, piersi i
skore, oceni tradzik i owtosienie. Wyttumaczy, dlaczego pomocne bedzie wykonanie badania ginekologicznego.
Lekarz moze takze zaleci¢ wykonanie testu cigzowego, badania ultrasonograficznego miednicy i ewentualnie
badania krwi w celu sprawdzenia poziomu hormondw.

Jakie leczenie stosuje sie w przypadku braku miesigczki? (How is amenorrhea treated?)

Leczenie zalezy od przyczyny i moze obejmowac¢ jedno lub wiecej z nastepujacych: prowadzenie kalendarza
miesigczkowego, przestawienie sie na zdrowy tryb zycia, stosowanie lekéw lub konsultacje chirurgiczna. Lekarz
przedyskutuje z tobg mozliwe opcje i zaproponuje odpowiedni sposéb leczenia.

Czy s3g jakies diugoterminowe skutki braku miesigczki? (Are there any long term consequences of
amenorrhea?)
To zalezy gtdwnie od tego, jaki jest podstawowy problem, ale wiekszo$¢ oséb mozna skutecznie leczyc.
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