Bolesne miesigczkowanie Painful Periods (Dysmenorrhea)

Dlaczego mam béle podczas miesigczki? (Why do | have cramps?)

Bdl podczas miesigczki jest spowodowany skurczami miesnia macicy. W macicy produkowane sg prostaglandyny,
ktore powoduja jej skurcze.

Czy bdl podczas miesigczki jest normalng sytuacja? (Is it ok to have pain with my period?)

Wiekszo$¢ oséb odczuwa bdl tuz przed lub w trakcie miesigczki, znany jako skurcze menstruacyjne. Lekarze
nazywajg takie zjawisko bolesnym miesigczkowaniem. BAl moze zaczynac sie przed wystgpieniem krwawienia
lub tuz po jego pojawieniu sie. U niektorych nastolatek bélom miesigczkowym towarzyszg nudnosci, wymioty lub
biegunka. Takie objawy wystepujg u wielu oséb, ale mozna je leczy¢.

Co moina zrobi¢, jesli miesigczka jest bolesna? (What can I do if | have pain with my period?)

Warto porozmawia¢ z lekarzem o lekach, ktére zmniejszaja bdl podczas miesigczki. Dostepne bez recepty
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) blokujg dziatanie prostaglandyn co zmniejsza skurcze menstruacyjne.
Skutecznymi lekami z grupy NLPZ s3 z ibuprofen i naproxen. Dawke i sposdb przyjmowania tych lekéw powinno
sie oméwic z lekarzem. Bdle miesigczkowe usmierzajg takze ciepte oktady i regularna aktywnos¢ fizyczna. Leki
hormonalne sg kolejng metodg leczenia. Jesli pomimo stosowania lekdw bdle miesigczkowe nie ustepujg nalezy
rozwazy¢ inne przyczyny bélu podczas miesigczki

Kiedy nalezy siegnac po leki? (When should | take medicine for cramps?)

Wazne jest, aby przyjaé NLPZ przed wystgpieniem lub nasileniem dolegliwosci. Pierwsze skurcze (lub bdl) w
podbrzuszu to oznaka, Ze prostaglandyny s3g juz wyprodukowane i ich stezenia sie zwieksza, co zmniejsza
skutecznos¢ stosowanych lekéw. Dlatego, tabletki nalezy przyjmowadé przed miesigczka, jesli przewiduje sie, ze
bdl sie pojawi. Trzeba przyjmowac je regularnie jak zalecono, a nie tylko doraznie. Podczas konsultacji z lekarzem
nalezy zapytac o wtasciwg dawke leku. Leki z grupy NLPZ nalezy zawsze przyjmowac razem z positkiem, poniewaz
mogg podrazni¢ zotadek.

Co zrobi lekarz, w przypadku bardzo bolesnych miesigczek? (What will my healthcare provider do if my periods
are very painful?)

Na poczatku lekarz musi sie dowiedzie¢ wiecej o na temat miesigczki - jak czesto wystepuja krwawienia, kiedy
pojawia sie bdl i jak bardzo jest nasilony. Jakie leki sg przyjmowane i kiedy po nie siegasz. By¢ moze wystarczy
niewielka korekta w dawkowaniu lekéw bez recepty, aby ich dziatanie byto skuteczniejsze.

Jesli leki z grupy NLPZ nie sg skuteczne, lekarz moze zaproponowac leki hormonalne, ktéra powstrzymajg bl
podczas miesigczki. Takie leki wystepujg zwykle w s$rodkach stosowanych do kontroli urodzen (tabletka
antykoncepcyjna, plaster, ring dopochwowy, zastrzyki z hormonem, niektoére typy wktadki wewngatrzmacicznej),
ale majg takze zastosowanie lecznicze. Taka terapia jest bezpieczna i efektywna. Wiele osdb stosuje terapie
hormonalng w celu leczenia bolesnych miesigczek, nawet jesli nie majg potrzeby stosowania antykoncepcji. Jesli
miesigczki sg bolesne pomimo leczenia hormonalnego jako ich przyczyne nalezy rozwazy¢ endometrioze.



