Przedpokwitaniowe zapalenie sromu i pochwy (Pre-pubertal Vulvovaginitis)

Czym jest zapalenie sromu i pochwy? (What is vulvovaginitis?)

Zapalenie sromu i pochwy to infekcja i podraznienie okolicy narzadéw pfciowych. Jest ono powszechne wsréd
dzieci, gdyz majg one nizszy poziom estrogenu we krwi, a anatomia tej okolicy jest nieco inna niz u oséb dorostych
(ciensza skoéra, drobniejsze wargi mniejsze, niewielka odlegtos¢ miedzy wejsciem do pochwy i odbytem).

Podczas zapalenia sromu i pochwy u dzieci mogg wystepowac:
e zaczerwienienie
e swedzenie
e upfawy
e  krwawienie z pochwy
e uczucia ktucia i pieczenia, zwtaszcza podczas oddawania moczu

Co jest przyczyng zapalenie sromu i pochwy u dzieci? (What causes vulvovaginitis?)

Skéra okolicy krocza jest podobna do tej w innych czesciach ciata i tak samo moze by¢ podrazniona przez ubrania,
detergenty czy kosmetyki.

Infekcje sromu i pochwy moga by¢ skutkiem zakazenia bakteriami (gtéwnie paciorkowce, ale nie tylko), grzybami
(z rodziny drozdzy) oraz innymi drobnoustrojami powodujacymi choroby obejmujgce skoére catego ciata jak na
przyktad wirusy.

Przyczyng moze by¢ tez niedostateczna higiena krocza (zwtaszcza po wyproéznianiu), przewlekte biegunki, lub
zaparcia.

Jedng z przyczyn mogg by¢ takze owsiki.

Rozne choroby skory takze mogg lokalizowaé w okolicy krocza i warg sromowych i mogg by¢ przyczyng objawéw.
Niektére dzieci potrafig wktadaé sobie do pochwy rézne ciata obce, np. mate kawatki papieru toaletowego, co
rowniez moze wywotac zapalenia.

Jak lekarz zdiagnozuje zapalenie sromu i pochwy? (How is vulvovaginitis diagnosed?)

Lekarz zapyta jakie sg objawy, kiedy sie pojawity, jak sie zmieniaja, co przynosi ulge albo pogorszenie. Moze tez
przeprowadzi¢ badanie fizykalne okolicy krocza i poszuka¢ oznak infekcji. Badanie przez pochwe zwykle nie jest
konieczne.

W niektdrych przypadkach zalecane jest badanie mikrobiologiczne.

Jesli wystepuje krwawienia z drog rodnych zalecane jest badanie ultrasonograficzne miednicy.

W rzadkich przypadkach rekomendowana jest biopsja celem zdiagnozowana choroby skory.

Co pomaga w tagodzeniu objawdéw? (What can you do to improve vulvovaginitis?)
e czesto poprawa nastepuje bez leczenia
e noszenie bawetnianej bielizny
e luZne ubrania
e fagodne, bezzapachowe mydto albo sama woda do mycia oraz doktfadne i delikatne osuszanie po myciu.
e unikanie substancji draznigcych, perfumowanych i barwionych detergentéw, ptynéw do zmiekczania i
ptukania tkanin, chemicznych dodatkéw do kapieli
e unikanie zbyt dfugiego noszenia mokrej bielizny lub stroju kapielowego
e oddawanie moczu z szeroko rozwartymi udami
e podcieranie sie w kierunku od przodu do tytu
e stosowanie masci przeciw podraznieniom zaleconych przez lekarza.
e w przypadku zdiagnozowanej infekcji albo choroby skoéry okolicy krocza stosowanie zaleconego leczenia
e objawy zwykle ustepujg w trakcie okresu pokwitania.



