Infekcje przenoszone drogg ptciowa (Sexually Transmitted Infections)

Czym s3 infekcje przenoszone drogg ptciowa? (What are Sexually Transmitted Infections?)

Infekcje przenoszone drogg ptciowga (ang. Sexually Transmitted Infections — STIs) czasami zwane tez chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg (ang. Sexually Transmitted Diseases — STDs), to choroby wywotywane przez
bakterie, wirusy i pasozyty, ktdére rozprzestrzeniajg sie podczas aktywnosci seksualnej. Nalezg do nich:
chlamydioza, rzezgczka, rzesistkowica, HIV/AIDS, kita, opryszczka, wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirusowe
zapalenie watroby typu B, wszy tonowe i inne. Tak jak mowi nazwa, infekcje przenoszone drogg ptciowa
przekazywane sg z cztowieka na cztowieka podczas obcowania ptciowego. Z tego wzgledu jakikolwiek typ
aktywnosci seksualnej sprawia, ze dotgczasz do grupy ryzyka.

Jak ludzie zarazajq sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowa? (How do people get STis?)

Niektdére STIs sg przenoszone podczas kontaktu z zainfekowang skorg, a inne przez stycznosc¢ z zakazonymi
ptynami ustrojowymi (takimi jak: krew, sperma czy wydzielina pochwy). Mogg szerzy¢ sie podczas seksu
pochwowego, oralnego i analnego. Kazda osoba angazujgca sie w aktywnosc¢ seksualng jest narazona na Infekcje
przenoszone droga ptciowa niezaleznie od identyfikacji w zakresie ptci czy orientacji seksualnej.

Jakie sg objawy STI? (What are symptoms of an STI?)

Infekcje przenoszone drogg ptciowa moga powodowac réznorodne objawy lub mogg przebiegaé bez objawow.
Dla przyktadu 70% zakazonych chlamydig w obrebie pochwy i szyjki macicy nie ma objawdw. Objawem moze by¢
wysypka lub rany w okolicy narzgdéw ptciowych, odbytu lub jamy ustnej, bél w podbrzuszu, bdl podczas
oddawania moczu lub stosunku seksualnego, nieprawidtowa wydzielina z pochwy lub pracia, swedzenie, obrzek
lub krwawienie z pochwy lub pracia.

Co sie stanie, jesli zaraze sie STI? (What happens if | get an STI?)

Jesli bedziesz miec¢ infekcje przenoszong drogg piciowg, mozesz jg przekaza¢ swojemu partnerowi. Niektore
choroby przenoszone drogg ptciowa, takie jak rzezaczka i chlamydioza mogg powodowac powazne zakazenia
narzgdéw brzucha i miednicy, prowadzac do przewlektego bélu podbrzusza i trudnosci z zajsSciem w cigze.
Ponadto, niektére choroby przenoszone drogg ptciowa powodujg raka: zapalenie watroby typu B moze
powodowad raka watroby, a zakazenie HPV moze prowadzi¢ do raka szyjki macicy, pochwy, odbytu i gardfa. Leki
s w stanie kontrolowac AIDS (choroba powodowana wirusem HIV), ale nie mozna tej choroby zupetnie wyleczy¢.
Jest ona przyczyng wielu réznych probleméw zdrowotnych i moze prowadzi¢ do $Smierci, jesli nie jest leczona.

Czy STIs sg uleczalne? (Are STls treatable?)

Niektére STIs mozna leczy¢ farmakologicznie, na przyktad antybiotykami. Jednak niektérych infekcji
przenoszonych drogg ptciowg (takich jak zakazenie wirusem opryszczki i HIV) nie mozna catkowicie wyleczy¢, ale
mozna je kontrolowacé stosujac specjalne leki wymagajgce przyjmowania przez cate zycie.

Jak mozna zapobiega¢ STIs? (How can | prevent STis?)

e W przypadku bycia aktywnym seksualnie, wazne jest, aby zawsze (podczas kazdego stosunku i przez caty
czas jego trwania) uzywaé prezerwatyw lub innych metod barierowych (takich jak tamy dentystyczne
do seksu oralnego).

e Dobrym sposobem na wprowadzenie prezerwatyw jest powiedzenie osobie, z ktérg uprawiasz seks:
,,Stuchaj, stosujmy zabezpieczenie. Uzywanie prezerwatywy to cos, co chce robic¢ dla siebie, aby zawsze
miec poczucie bezpieczenstwa w zakresie STIs”.

e Stosowanie wylgcznie Srodkdw antykoncepcyjnych (takich jak pigutki) nie chroni przed zarazeniem
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

e Jesli bedgc w zwigzku posiadasz tylko jednego partnera i uprawiacie seks tylko i wytgcznie ze sobg, to
ryzyko zachorowania na chorobe przenoszong drogg ptciowg zmniejsza sie. Mimo tego najbezpieczniej
jest stosowac prezerwatywy zawsze, gdy uprawiasz seks.

e Upewnij sie, ze Ty i osoba, z ktérg uprawiasz seks, regularnie badacie sie pod katem chordb
przenoszonych drogg pfciowg

e Unikaj alkoholu i narkotykow, ktére mogg zwiekszy¢ ryzykowne zachowania i wadliwe dziatanie
prezerwatyw.

e Dbanie o aktualnosc¢ szczepien moze pomdc w zapobieganiu niektérym infekcjom przenoszonym drogg
ptciowa, takim jak zakazenie HPV i wirusem wirusowego zapalenia watroby typu B.



