Aftowe owrzodzenia sromu (Vulvar Aphthous Ulcers)

Czym s3 aftowe owrzodzenia sromu (What are vulvar aphthous ulcers?)

Aftowe owrzodzenia sromu sg zmianami skérnymi, ktére wyglgdaja jak pekniete pecherze. Sg one podobne do
aft (owrzodzen), ktdre wystepujg w jamie ustnej, ale zwykle s gtebsze i bardziej rozlegte. Zwykle pojawiajg sie
na wewnetrznej powierzchni warg sromowych mniejszych i najczesciej wystepujg obustronnie.

Obecnos¢ takich zmian nie oznacza infekcji, ale moze byé spowodowana zakazeniem wirusowym organizmu, na
przyktad grypa lub mononukleozg (zakazenie wywotane przez wirus Epsteina-Barra). Stres zwigzany z infekcjg i
jej wptyw na uktad immunologiczny moze by¢ przyczyng pojawienia sie owrzodzen na sromie.

Lekarz moze zdecydowaé o pobraniu wymazu z owrzodzen celem wykluczenia podtoza infekcyjnego lub
powiktan.

Jakie objawy s3 typowe? (What are common symptoms?)

Wiele os6b czuje sie Zle zanim owrzodzenia sie pojawig, kaszle, odczuwa bdl gardta i catego ciata oraz ma
niewielkg goraczke. Pojawia sie dyskomfort w okolicy sromu i zaczynaja sie formowaé czerwone/purpurowe
pecherze. Pecherze nastepnie pekajg i mogg by¢ bardzo bolesne. Czesto sa wieksze i gtebsze niz pecherze
wywotywane wirusem opryszczki. Wargi sromowe mogg ulec opuchnieciu. Po kilku dniach na powierzchni
owrzodzen tworzg sie strupy.

Zmianom tym bardzo czesto towarzyszy wydzielina z pochwy (przezroczysta, biata, z6tta, bragzowa).
W wiekszosci owrzodzenia gojg w ciggu 7-14 dni.

Jesli pojawiajg sie nawracajgce epizody owrzodzen jednoczesnie w jamie ustnej i na sromie nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Jesli wystepuje bél podczas oddawania moczu, pomaga oddawanie moczu w wannie z cieptg wodg lub polewanie
krocza wodg z butelki w trakcie oddawania moczu. Jesli oddawanie moczu nie jest w ogdle mozliwe nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Jak leczy sie aftowe owrzodzenia sromu (How are vulvar aphthous ulcers treated?)
W leczeniu stosowane sg Srodki usmierzajace bdl, przyspieszajace gojenie i zmniejszajace ryzyko blizn:
e leki przeciwbdlowe (ibuprofen, naproxen, acetaminofen)
e zel z lignokaing (usmierzajacy bdl)
e kapiele w wannie celem oczyszczenia zmian i poprawienia komfortu (nalezy siedzie¢ w wannie, w
czystej, cieptej wodzie przez 10-15 minut)
e masc ze sterydem i/lub leki sterydowe podawane doustnie moga przy$pieszy¢ gojenie
e antybiotyki nie sg skuteczne w leczeniu aftowych owrzodzen sromu



