Tozsamos¢ piciowa i transpiciowosé: osoby transmeskie (Transgender and Gender Diverse Youth:
Transmasculine)

Co to jest ptec¢? (What is gender?)

Ptec to indywidualne i wewnetrzne poczucie swojej ptci jako zenskiej, meskiej, zadnej, obu lub innych
mozliwych kombinacji.
Czasami tozsamos¢ ptciowa rdzni sie od ptci przypisanej przy urodzeniu — to jest zupetnie w porzadku!

Co to jest terminologia afirmujgca pte¢ (What is gender affirming terminology?)

Twaj lekarz bedzie chciat mie¢ pewnosé, ze uzywa takiego jezyka, ktéry sprawia, ze pacjenci beda czuli sie
komfortowo.

Obejmuje to dopytanie o, i uzywanie ponizszych terminow:

Wybrane imie: to imie uzywane przez osobe, ktére nie musi takie samo jak urzedowo nadanie imie.
Osobiste zaimki: w stosunku do kazdego uzywane sg zaimki. Zaimki wyrazajg to jak zwracamy sie do siebie
nawzajem. Zaimki to: on/jego; ona/jej; oni/one/im/ich; ze/zir i wiele innych nowopowstatych.
Transptciowosé: tozsamosé ptciowa inna niz ptec przypisana przy urodzeniu.

Niebinarnos¢ (non-binary), Genderqueer: spektrum identyfikacji ptciowych, ktére nie sg jasno okreslone,
uzywane jesli osoba nie utozsamia siebie z ptcig meska lub zenrskg

Osoba transmeska - osoba z przypisang pfcig kobiecg przy narodzinach, ktdra identyfikuje sie w bardziej
meskim spektrum ptciowym.

Cisptciowos¢: tozsamosc piciowa taka sama jak pte¢ przypisana przy urodzeniu.

Ekspresja ptciowa: to sposdb wyrazania i komunikowania wtasnej tozsamosci ptciowej poprzez majace ja
odzwierciedla¢ zachowania, ubiér, makijaz czy manieryzmy.

Ekspresja ptciowa NIE JEST rowna tozsamosci ptciowej. Ktos kto identyfikuje sie jako chtopiec lub mezczyzna
moze chcie¢ prezentowac swojg osobe w sposob typowy dla kobiet.

Co to jest seksualnos¢ i orientacja seksualna? (What is sexuality and sexual orientation?)

Seksualnos¢ to romantyczny, fizyczny i/lub emocjonalny pocigg do drugiej osoby (0sd6b).

Orientacja seksualna to okreslenie, ktére definiuje ten pociag.

Kazdy sam definiuje wiasna orientacje seksualng, ktéra moze sie zmienia¢ z biegiem czasu!

Osoby mogg odczuwac pocigg do oséb jednej lub wielu pfci, lub zadnej ptci, a okreslenia zwigzane z orientacjg
seksualng obejmujg nastepujgce pojecia: gej, lesbijka, biseksulany, queer, panseksualny i aseksualny.

Czy musze przyjmowac leki hormonalne? (Do | have to take hormones?)

NIE. Nie kazda osoba, ktéra identyfikuje sie jako transmeska chce stosowac hormony. Ten wybodr nie sprawia,
ze jest sie bardziej lub mniej transptciowym. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia, zaréwno w okresie
mtodziericzym jak i dorostym, wazne jest posiadanie odpowiedniego poziomu hormonéw albo produkowanych
przez wtasny organizm albo przepisanych przez lekarza. Dyskusja z lekarzem pomoze wybrac najlepszg opcje.

Kiedy mozna rozpoczac leczenie? (When can | start medical therapy?)

Jesli rozwazasz terapie lekami jako element tranzycji, nalezy przedyskutowac tg opcje z lekarzem.
Generalnie, leczenie moze by¢ rozpoczete w momencie, kiedy zaczynajg sie pojawia¢ wczesne objawy
dojrzewania, takie jak powiekszanie piersi lub pojawianie sie wtoséw pod pachami i na wzgdérku fonowym.
Mozna pojawic sie u lekarza zanim pojawig objawy dojrzewania i miesigczki, aby przedyskutowac mozliwe
opcje, ktore bede najlepsze dla danego pacjenta.

Normalne jest, ze zaréwno pacjenci jak i ich opiekunowie majg wiele pytan.

Aby uzyskaé wiecej informacji odnosnie najnowszych rekomendacji Towarzystwa Endokrynologicznego
dotyczacych opieki nad osobami transptciowymi odwiedz strone:
https://academic.oup.com/jcem/ article/102/11/3869/4157558

Czy jest mozliwo$¢ zahamowania miesigczkowania? (Is there a way of stopping my period?)
TAK. Istnieje wiele sposobdw na zmniejszenie czestosci miesigczek lub zupetnego zahamowania
miesigczkowania. W tym celu nalezy porozmawiac z lekarzem, ktory pomoze wybrac najlepsza opcje.



Czy potrzebuje antykoncepcji? (Do | need birth control?)

Jesli osoba jest aktywna seksualnie w sposdb, ktéry moze spowodowad cigze to TAK. Testosterone nie jest
srodkiem antykoncepcyjnym. Istnieje wiele skutecznych form antykoncepcji. W celu wyboru najlepszej opcji
nalezy porozmawiac z lekarzem. Testosteron nie powinien by¢ przyjmowany podczas cigzy.

Objawy, ktérych mozna doswiadczyg, jesli.... (Symptoms or changes that you may experience if...)
Przyimuje sie blokery hormondw (na przyktad leuprolide)

* bole gtowy

* uderzenia goraca

* nieregularne krwawienia

¢ zaburzenia widzenia

Przyimuje sie hormony pomagajace w tranzycji (na przyktad testosteron)

¢ nieregularne krwawienia lub zatrzymanie miesigczek

* owtosienie na twarzy i ciele

e tradzik lub jego nasilenie

® pogrubienie gtosu

¢ zmiany w obrebie narzadow piciowych (takie jak powiekszenie techtaczki)

Stosuje sie sptaszczak (binder)

Jesli jest on Zle dopasowany, zbyt ciasny lub noszony zbyt dtugo mozna doswiadczaé:
o wysypki

e tkliwosci

¢ utrudnionego oddychania

Ponizej zrédta dotyczace tematyki transptciowosci (What are some resources | can share...)

Transgender Student Educational Resource:

Transstudent.org

Callen Lorde: callen-lorde.org/transhealth

National LGBT Health Education Center (A program of the Fenway Institute): www.lgbthealtheducation.org
National Center for Transgender Equality

transequality.org

Gender Spectrum: www.genderspectrum.org



